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U p ptock norra M a | | orcas Sko rp_ lld nnatur, Sl(.)W fO(c)ld och lantgé(li‘dsliv
e o ir nagra av ingredienserna under

SkU rna ber9, 9 ronSkO nde dCl IQC' ngo r dagarna pé norra Mallorca. En bra
och stillsamma medeltida byar. Har utgangspunkt for vandringar i

0 c 0 : Tramuntanabergen 4r Binibona-
Sl Ingrar sig vagar OCh van d rn 95|ede r dalen och hotellet Can Beneit. En lantgard med
genom pl nietrc’j d, eko r,o | IV| un d ar endast tio rum dit vi kommer vandrande om

. 8 ° aftonen fran klostret Santuari de Lluc hogt

OCh |G nﬂ I g a hOtel l d ar | U g net rade r. ovan Can Beneit. Klostret har under arhund-

text & foto CENNETH SPARBY randen varit Mallorcas andliga centrum och en
vallfartsort for pilgrimer pa 1200-talet. Det gér
dessutom att 6vernatta i en av langorna, for att
agna tiden at kontemplation och vilsamma
vandringar i den vidstrackta dalen strax oster
om klostret. Via Cami Vell de Lluc &r en histo-
risk pilgrimsled som strécker sig mellan klost-
ret till Caimari via byn Binibona. En milslang
led som nyttjats av mallorkiner i generationer
for att nd helgedomen i Lluc fran dalen. Den
ringlar sig likt en serpentin utfor de branta
bergssluttningarna, vilket kréver sin goda tid
och energi. Och det giller att ha koll pa var
man sitter fétterna nér det lutar brant utfor.

'3 VAL FRAMME vid Can Beneit, som en ging i
¥ 4 . p = | ’ p iy . . 5 J tiden var Binibonas olivoljefabrik, vintar vin-
Al provning och middag. Sommelieren Amy
: 1 \ Dunn har dukat upp med en handfull viner
w W b fran utvalda fincas” pa 6n, och berittar enga-
> { gerat om “vinboomen” pd Mallorca - fran
n 70-talets bulkviner till dagens smaskaliga pro-
ducenter med ekologiska fortecken. Vinerna
14 matchar vél den unge kokschefen Raul Linares
Pinzons rétter. Efter en tid pé tvastjarniga
Michelinkrogen Avaro i Canyamel ville han
o tillbaka till rétterna och en mer traditionsrik
matlagning pa Can Beneit och restaurang Mi-
rabona. Lamm, pérlhons och vaktel 4r nagra av
favoritravarorna. Dessutom finns gronsakslan-
det utanfor koksfonstret och ortagarden strax
i bakom. Till sin hjélp har han kocken Cristian
¢ Peguero, som svarar for matlagningen denna
L S 3 afton. Han frestar med smakrika tapas och en
; : ; tomat- och apelsinsoppa med réktartar fran
3 Soller som vil matchar vinerna vi provar. Amy
visar oss dven den gamla olivpressen, som tro-
nar i ett stort rum utanfor receptionen. En
unik manuell pjis som det endast finns tre kvar
av i hela Spanien. Den ér fortfarande i bruk pa
garden. For dgaren Toni Duran har mer 4n 700

i ¥ g

En av'manga vackra kustvandringdt™ s =

.
n - R ér leden mellan Cala Mesquida och lvirid en bic : dal i
- N - Cap des Freu, med det blénande olivtrad en bit langre upp 1 dalen, som ger rik-
4 af . L e S N . .. - )
oL 2 havet i blickféng, liga skordar om hosten -
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NASTA MORGON linar vi varsin elcykel for
att utforska Binibonadalens natur och sma
byar, med Tramuntanas imponerande bergs-
toppar som fond. Vi trampar i maklig takt forbi
olivlundar och vildoftande lavendelfilt, och
moter flera vandrare och cyKklister pa upptéckts-
fard. Lagom till lunch é4r vi framme i Caimari,
grannby till Binibona. Vid en av de tranga
granderna driver Maria och Theresa Solivellas
Ca Na Toneta. Mer ett hal i vaggen, dar syst-
rarna frestar med sinnrika avsmakningsmenyer
till bade lunch och middag. Gronsakerna kom-
mer fran egna odlingar och kottet fran bonder i
trakten. Den pinfirska fisken och skaldjuren
hidmtar Maria i Port de Pollenca.

Den somriga menyn inleds med stenugnsba-
kat brod fréan Campanet, olivolja fran en mor-
bror och oliver frin mammas gard.

- Ja, hela slakten &r inblandad i var matlag-
ning, sdger Maria med ett leende, dér hon stér i
det tranga koket, med forforiska dofter fran
grytorna pd spisen.

Systrarna dr uppvuxna hér i Caimari och
djupt rotade i byn och landskapet.

- For oss dr det viktigt att samverka med
lokala matproducenter och hantverkare. Sé alla
révaror och viner liksom vért porslin och mob-
ler andas kvalitet och forankring.

Vid vért bord inleds nu en racka serveringar
med bland annat Séllerrikor, blamusslor fran

Menorca, sobrasada med bonor samt kronart-
skocka med dgg och bacon.

Ny dag stundar med vandring lings den
smala landsvagen mot byn Campanet och
kalkstensgrottorna vid Coves de Campanet.
Ett fascinerande grottsystem vid den sodra
sluttningen av Puig de Sant Miquel i Serra
de Tramuntana. Hér far vi ta del av storslagna
pelarsalar och gallerier med stalaktiter och
stalagmiter, som formats under miljontals ar.
Ett sallsamt besok som far ta sin goda tid.

Lunchar gor vi i Campanet. En rofylld by
med smala kullerstensgator, gedigna stenhus
och ett mysigt torg med kyrka och kaféer. Har
moter vi dn fler cyklister och vandrare som
fyller pa energidepderna infor den fortsatta
farden. Vi har inte brattom utan passar dven pa
att spana in marknadsstanden med nyskérdade
gronsaker, lokala charkuterier, olivolja, vin,
bakverk och honung

Sedan tar vi lokalbussen till Pollenga, tvé
mil ldngre norrut, och den véntande login pa
Can Auli. Boutiquehotellet ligger mitt inne i
stadens historiska centrum, som romarna en
gang grundade. Men vi borjar med att utforska
Pollengas stolthet — den till synes dndlosa
Calvariotrappan som leder upp till ett kapell
med Kristusstaty. 365 rejdla trappsteg som
innebir ett svettigt motionspass for oss sa hir
pa eftermiddagen. -
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Santuari de Lluc dr ett
populdrt vandrings-
mal. Fran det anrika
klostret leder flera fina
vandringsstrdk. Och
utsikten dr minst sagt
hénférande.

Can Auli.
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1. Binibona
2. Caimari

3. Lluc

5. Campanet
6. Pollenca

9. Playa Mesquida
10. Cap des Freu
11. Capdepera

4. Coves de Campanet

7. Santuari de la Mare de Déu del Puig
8. Hotel Cases de Son Barbassa

»
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YOUR LIFE EASIER

Comprehensive maintenance and cleaning

Community maintenance,

A comprehensive solution designed to meet the multiple main-
tenance needs of residential environments.

This service covers key aspects such as cleaning common areas,
pool maintenance, landscaping, and other essential aspects to
ensure a safe, healthy, and aesthetically pleasing environment
in communities.

Garden and pool maintenance and cleaning,

These services can be adapted to different property sizes, we
provide outdoor spaces in optimal condition, where the client
does not have to worry about maintenance and cleaning tasks
associated with gardens and pools.

info@gusima.es
Tel. +34 687 598 288
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DE VINDLANDE GRANDERNA bjuder dess-
utom pa en mingd hantverksbutiker, kaféer,
tapasbarer och restauranger, dir La Fonda de
L'Aigua dr ett sikert tips. Den klart mest pris-
varda om man gillar rustik lantmat med finess.

Can Auli 6ppnade for fyra ar sedan och dél-
jer en oas for den som soker lugn och ro, kryd-
dat med lokalt mathantverk. K6kschefen Tina
Bestard, som driver egen matblogg, lagger stor
vikt vid frukosten. Varje ritt bar pa en berittel-
se om Mallorcas smaker, traditioner och hant-
verk. Hemlagade marmelader, charkuterier,
kolgrillsbakat bréd, farskpressade juicer och
gronsaksfyllda omeletter dr nagra goda exem-
pel.

Passar perfekt efter att ha inlett foljande
morgon med en vandring i ottan upp till klost-
ret Puig de Maria, som ligger pa en kulle drygt
300 meter ovan havet. Det byggdes i mitten av
1300-talet som ett skydd mot digerdoden.

Fran toppen kan man under klara dagar skada
Alcadiabukten, Tramuntanabergen och Cap de
Formentor.

CASES DE SON BARBASSA nista, dit har vi
ordnat skjuts med en god vin efter Tinas star-
kande frukost. Den stilfulla lantgarden ligger

Finca Can Beneit i Binibona
lockar med rustikt boende
och lokal gastronomi vid
foten av Tramuntanabergen.

knappa fem mil dsterut, nira bergskedjan Ser-
ra de Llevant och naturreservatet med samma
namn. Frén byn Capdepera, vars medeltida
borg vakar 6ver staden, leder en knappt skonj-
bar grusvig vidare till Cases de Son Barbassa
och Cap de Ferrutx, som bjuder pa flera fina
vandringsalternativ.

VARDEN JOAN BONNIN vilkomnar oss
utanfér den gamla porten. Han ér sjdlv en han-
given vandrare och kommer med flera goda
tips, bland andra tipsar han om Cala Mesquida
och Cap des Freu. En led lings den klippiga
kusten knappa halvmilen norr om gérden. Joan
rustar oss sedan med mineralvatten, frukt och
négra rejdla smorgasar med sobrasada och far-
ost som paldgg. For nu véntar en solig efter-
middag till fots i naturreservatet. Ledstréack-
ningen gér att ladda ner via en QR-kod och
efter knappa timmen ar vi framme vid Cala
Mesquidas vidstrackta strand, med ett stilla
hav som skimrar i turkosblatt. Den smala sti-
gen leder genom ett sireget klipplandskap med
en karg skonhet som ber6r. En stund senare
lunchar vi med négra bergsgetter som séllskap
och en sydvidstvind som svalkar innan vi tar ett
efterlangtat bad i en av vikarna. O
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FAKTA

Vandra i norr

Det ar hyfsat latt att van-
dra pa egen hand langs
den &tta mil l&nga GR-
2211 Tramuntanaber-
gen. Men missa inte av-
stickarna - fér har finns
flera gamla handels- och
pilgrimsleder som séker
sig ner mot dalg&ngar-
na. Parc Natural de
Llevant langre &sterut
bjuder pé flera fina van-
dringsleder med havet
inom rackhall. Och
kombinera garna dina
vandringsdagar med
lokalbuss. Kan vara
skont vissa strackor.
MER INFO:
seemallorca.com/
walking/guide
seemallorca.com/buses
mallorcahiking.com

koket. T o -
med systern 1

driver hon denlilla

y
%' § krogen Ca Na Toneta.

Amy Dunn pd Can Beneit hdller vin-
provningar fér gdrdens gdster, gdrna
i samklang med tapas lagade av
__kocken Cristian Peguero.
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BO BRA

Can Beneit

Lantgdrden ligger i Binibona-dalen,
vid foten av Tramuntanabergen i
norr. De &ldsta husen har anor fr&n
medeltiden. Lokal gastronomi, vin
och vandring &r sjalvklara teman
under vistelsen.
fincacanbeneit.com

Can Auli

Det lantliga hotellet med vélbevarade
stenvalv rymmer ett 20-tal rumien
gammal 1600-talsgérd i Pollenca, och
ar mer &n bara ett boende. En plats

Pd Can Aulii
Pollenca skapar
kékschefen Tina
Bestard underverk
vid frukosten. Hdr
tillsammans med
kollegan Raquel
Gonsaisaniv.y

dér design, natur och lokal kultur
smalter samman. Frukosten har blivit
vida omskriven, tack vare kékschefen
Tina Bestards omsorg om révarorna.
canauliluxuryretreat.com

Cases de Son Barbassa

Fér den som séker vila och ro &r den
familjedrivna lantgdrden p& norra
Mallorca perfekt. Den ligger i utkant-
en av naturreservatet Levante och
har vandringslederna utanfér hus-
knuten. Intim krog, déar varden Joan
Bonnin har god koll p& vinerna.
sonbarbassa.com

LT Soluppg&ngi
* W Binibonadalen,
fran terrassen pa

Can Beneit.

MISSA INTE!

Systrarna Maria och Theresa Soli-
vellas utréattar storddd i all sin enkel-
het p4 Ca Na Toneta i byn Caimari,
néra Binibona och lantgédrden Can
Beneit. Har ar det slow food som
galler, med avsmakningsmeny som
tar sin goda tid.

canatoneta.com

Vila vid Case




